
JÍDELNÍČEK 7.1. - 11.11. 2022 
 
Pondělí: 
Chléb, pomazánka tvarohová s bylinkami, čaj, mléko, zelenina (al. 
1a.b,7) 
Pórková krémová polévka (al. 7) 
Pražská pečeně, dušená rýže, džus, mléko (al. 1a,3,7) 
Bábovka, čaj, mléko, ovoce (al. 1a,3,6,7) 
 
Úterý: 
Vícezrnný chléb, ochucený tav. sýr, čaj, mléko, zelenina  
(al. 1a.b,6,7,11) 
Polévka s mlhovinou (al. 3,9) 
Meruňkové knedlíky, sypané tvarohem, čaj, bílá káva (al. 1a,3,7) 
Chléb, lučina s šalotkou, čaj, mléko, ovoce (al. 1a.b,7) 
 
Středa: 
Chléb, pomazánkové máslo s paprikou, čaj, mléko, zelenina (al. 
1a.b,7,9) 
Polévka vločková (al. 1d,7,9) 
Losos s medem a hořčicí, brambor, nápoj, mléko (al. 1a,3,4,6,7,10) 
Čoko-kuličky s mlékem, čaj, ovoce (al. 1a.b,6,7,11) 
 
Čtvrtek 
Chléb, drožďová pomazánka, čaj, mléko, zelenina (al. 1a,3,6,7) 
Polévka zelná s bramborem (al. 1a,7) 
Italský guláš se sýrem, těstoviny, nápoj, mléko, ovoce (al. 1a,7) 
Rohlík, máslo, čaj, mléko, ovoce (al. 1a,7) 
 
Pátek:  
Rohlík, pomazánka z červené čočky, čaj, mléko, zelenina (al. 1a.,7) 
Polévka zeleninová s bulgurem (al. 1a,7,9) 
Hovězí na česneku, bramborový knedlík, nápoj, mléko (al. 
1a,3,7,9,12,13) 
Přesnídávka, piškoty, čaj (al. 1a,3,6,7) 
 
Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny. 
Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídelníčku. 


