
 
JÍDELNÍČEK 10.10. – 14.10. 2022 
 
Pondělí: 
Rohlík, tvarohová pomazánka s bylinkami, čaj, mléko, zelenina (al. 
1a,6,7) 
Polévka rajská s vločkami (al. 1a,d,7) 
Rybí filé v těstíčku, bramborová kaše, kompot, nápoj, mléko (al. 
1a,3,4,7,10) 
Chléb, pomazánkové máslo, pažitka, čaj, mléko, ovoce (al. 1a.b,7) 
 
Úterý: 
Chléb, máslo, plátkový sýr, čaj, mléko, zelenina (al. 1a.b,7) 
Polévka drožďová (al. 1a,3,7,9) 
Domažlické ragú z kuřecího masa, dušená rýže, nápoj, mléko (al. 1a,7) 
Piškotový řez, čaj, mléko, ovoce (al. 1a,3,6,7) 
 
Středa: 
Chléb, pohanková pomazánka s lučinou a pažitkou, čaj, mléko, 
zelenina (al.1a.b,7) 
Polévka písmenková se zeleninou (al. 1a,7,9) 
Domácí buchty plněné povidly, kakao, horký punč (al. 1a,3,6,7) 
Celozrnné pečivo, zeleninová miska, čaj, mléko (al. 1a.b,6,7,11) 
 
Čtvrtek: 
Vícezrnná bageta, máslo, čaj, bílá káva, ovoce (al. 1a.b,6,7,11) 
Polévka květáková (al. 1a,3,7) 
Hovězí guláš, kolínka, nápoj, mléko (al. 1a,7) 
Loupáček, čaj, ovoce (al. 1a,3,6,7) 
 
Pátek: 
Ovesná kaše s kakaem, čaj, mléko, ovoce (al. 1d,7) 
Polévka hrachová s opraženou houskou (al. 1a,6,7) 
Sekaná, brambor, kunovjanka, nápoj, mléko (al. 1a,3,6,7,9) 
Chléb, pomazánka s křenem, čaj, zelenina (al. 1a.b,7) 
 
Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny. 
Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídelníčku. 


