
 

JÍDELNÍČEK 10.1. – 14.1. 2022 

 

Pondělí: 

Chléb, pomazánka lučinová se šalotkou, zelenina (v MŠ čaj) (al. 1a.b,7) 

Polévka zeleninová s kapáním (al. 1a,3,7,9) 

Hovězí guláš, brambor, nápoj, mléko (al. 1a,7) 

Rohlík, máslo, čaj, mléko, ovoce (al. 1a,6,7) 

 

Úterý: 

Lámankový chléb, tuňáková pomazánka, čaj, mléko, zelenina  

(al. 1a.b,6,7,11) 

Polévka jáhlová (al.1a,7,9) 

Kynuté knedlíky s meruňkami sypané tvarohem, čaj, kakao (al. 1a,3,7) 

Zeleninový salát, kukuřičný chlebíček, čaj, mléko (al. 7) 

 

Středa: 

Rohlík, máslo, džem, čaj, bílá káva, ovoce (al. 1a,6,7) 

Polévka bramborová (al. 1a,7,9) 

Kuřecí maso ve smetanové omáčce s žampióny, těstoviny, nápoj, mléko, 

ovoce (al. 1a,7) 

Chléb, pažitkové máslo, čaj, mléko, zelenina (al. 1a.b,7) 

 

Čtvrtek: 

Chléb, pomazánkové máslo, čaj, mléko, zelenina (al. 1a.b,7) 

Polévka brokolicová (al. 1a,3,7) 

Holandský řízek, brambor, čalamáda, nápoj, mléko (al. 1a,3,6,7,9) 

Rohlík, máslo, šunka, čaj, mléko, ovoce (al. 1a,6,7) 

 

Pátek: 

Ovocný tvaroh, piškoty, čaj, kakao, ovoce (al. 1a,3,6,7) 

Polévka hrachová s opraženou houskou (al. 1a,6,7) 

Vepřová na kmíně, dušená rýže, džus, mléko (al. 1a,7) 

Chléb, žervé, čaj, zelenina (al. 1a.b,7) 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou 

uvedena za názvem jídelníčku. 

 


