
JÍDELNÍČEK 4.12. – 8.12. 2023  
Pondělí: 
Rohlík, lučina s rajčaty, čaj, mléko, zelenina (al. 1a,6,7) 
Polévka s cizrnovým kapáním (al. 3,7,9) 
Štěpánská omáčka s vepřovým masem, brambor, džus, mléko  
(al. 1a,3,7) 
Perník, čaj, mléko, ovoce (al. 1a,3,6,7,11) 
 
Úterý: 
Chléb, pomazánka z kuřecího masa, čaj, mléko, zelenina (al. 1a.b,7) 
Polévka kuřecí vývar s masem a rýží (al. 7,9) 
Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj, kakao (al. 1a,3,6,7) 
Rohlík, pomazánkové máslo, čaj, mléko, zelenina (al. 1a,6,7) 
 
Středa:  
Chléb, medové máslo, čaj, bílá káva, ovoce (al. 1a.b,7) 
Polévka cibulová se sýrem (al. 1a,7) 
Kuřecí v hořčičné omáčce, těstoviny, nápoj, mléko, jogurt (al. 1a,7,10) 
Celozrnná bulka, máslo, čaj, mléko, zelenina (al. 1a.b,7,11) 
 
Čtvrtek: 
Rohlík, pomazánka ze strouhaného sýra, nápoj, mléko, zelenina  
(al. 1a,6,7) 
Polévka zeleninová s kuskusem (al. 1a,7,9) 
Rybí filé z mořského okouna, brambor, okurkový salát, nápoj, mléko  
(al. 4,7) 
Ovocná miska, kukuřičný suchar, čaj, mléko (al. 7) 
 
Pátek: 
Listové těsto plněné tvarohem, čaj, mléko, ovoce (al. 1a,3,6,7) 
Polévka mrkvová (al. 1a,7) 
Vepřové po mexicku, dušená rýže, nápoj, mléko, ovoce (al. 1a,7) 
Rohlík, krémový sýr, čaj, zelenina (al. 1a,6,7) 
 
Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny. 
Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídelníčku. 


